
Oude en nieuwe Spelen 
2800 jaar geleden hielden de oude Grieken een groot feest
in de stad Olympia. Dit waren de oude Olympische Spelen!

Het feest was ter ere van Zeus. Hij was de 
oppergod van de oude Grieken. Het feest duurde 
wel zes maanden. Sport en spel maakten deel uit 
van het feest. Wie was de snelste en de sterkste? 
Er werden allerlei wedstrijden gehouden: 
worstelen, boksen, verspringen, paardenrennen ... 
Honderden jaren later waren de Romeinen de 
baas. Een Romeinse keizer vond het feest maar 
niets. In 393 werd het verboden, na 1100 jaar! 
Heel lang werden er geen Spelen gehouden.

200 landen
In 1896 vonden de eerste nieuwe Olympische 
Spelen plaats. Dat was in de Griekse stad 
Athene. Sporters uit veertien landen kwamen 
naar die Spelen. Vandaag nemen elke keer zo’n 
200 landen deel aan de Spelen! Om de vier jaar 

zijn er Zomerspelen en ook Winterspelen. 
Er zit dus maar twee jaar tussen twee Spelen. 
Sommige oude sporten zijn verdwenen: de 
hertenjacht of het touwtrekken bijvoorbeeld. 
Er komen ook nieuwe sporten bij. Denk maar 
aan surfen en skateboarden. Welke sport is nieuw 
dit jaar? Je leest het op pagina 8 van KLAP!
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